COLEGIO SANTA ANA
(POBLA LLARGA)

santa_ana

1300_santa_ana

Desembre - 2022 MENU CATERING
SANTA ANA

FRUITES DE TEMPORADA:

Pera, Caqui, Mandarina
Poma, Taronja
Banana, Kiwi

Torna el suc natural !!

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 1300

VALOR DIFERENCIADOR

ECETA

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

0000

SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULATS

900

CACAUETS  FRUITS DE
CORFA

000050

OU  GWEN  PEX TRAMUSSOS MOSTASSA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION §
DELACALIDAD AMBIENTAL %

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisat per la nutricionista

collegiada Laura Guillem, Nom. CV00275

Disposem de menus adaptats a 'edat dels comensals,
raons éfiques, al-lérgies i alires patologies etc
L'avaluacié nutricional estd basa en el grup d'edat. Els
nostres menus es preparen d'acord amb les directrius
de la normativa vigent en cada comunitat.

La informacié sobre els allergogens estd disponible en la
cuina i en la direccié del centre.

5 Fulles verdes, olives, dacsa, carlota i

panses

Llentilles a I'nortolana

Aletes de pollastre / Ragout de
pollastre amb creilles

o
o
Fruita

Ceba tendra i pimento roig plantxa
Sandvitx vegetal /Fruita

12 Fulles verdes, olives, dacsa, tonyina

Guisat de creilles, costelles i verdures

937,29

57,829

149,05mg

10,58mg

90,679

38,149

13

894,21

39,589

292,37mg

Truita francesa amb formatge manxec 5,95mg

0 56,039
Fruita @

56,929

Wok de verdures
Peix a la llima /Fruita

19 Fulles verdes, tomaca, dacsa, carlota, soja 20

766,48

. 29,649

Macarrons integrals genovesa
(xampiny6, bacon, tomaca)
177,23mg
¢

Llug al forn amb carlota 6,96mg

000

Fruita
27,279

Minestra saltejada
Carn blanca /Fruita

Festiu

Encisam, tomaca, dacsa, carlota, ou dur

917,40
) 36,03
Paella valenciana amb pollastre de g
camp
111,30mg
Bunyols de bacalla amb maionesa  4,36mg
o
Fruita
28,299
Escalivada

Titot a tacs amb carabasseta /Fruita

Encisam, tomaca, esparrecs, dacsa, carlota

835,72

P 40,41
Llentilles amb verdures g

@ 145,96mg

Truita de creilla amb croquetes  10,03mg
Fruita
30439

Amanida completa
Peix al papillote /Fruita

14

®

O

21

Fulles verdes, tomaca, dacsa, carlota, soja

822,89

Arros a la cubana (tomaca i ou)

. 296,78mg

33,419

Abadejo a la marinera 4,53mg
Togurt Artesa
33,989
Bullit de verdures
Carn blanca magra /Fruita
Amanida fresca ecologica
770,14
; : 25,90
Potatge de cigrons amb espinacs ?
(P/ECO)
213,33mg
&)
Llonganisses amb samfaina 9,01mg
... )¢ 79,89
Fruita ECO
38,71g
Xampinyons gratinats
Quiche de verdures /Fruita
Enciam, tomaca, dacsa, col morada
860,67
N . 30,63
Arros a la milanesa g
G000
Salm¢ al forn amb saltat thai 3,93mg

Q 97,709

Fruita
39,209

Bajoqueta saltejada
Truita d espinacs /Fruita

15
by

O

22

Enciam, tomaquet, olives, poma
912,38

Fabada vegetal 222

373,70mg

Mandonguilles a la jardinera amb couss,gsmg
cous

00009

Lacti

O 41,16

Broquetes de verdures
Peix blau /Fruita

99,83

Festiu

Amanida fresca ecologica
788,28

" A N 39,8
Fideua de verdures i bolets L

Filet de llug gratinat provengal amb  6,99mg
broquil ECO

487,06mg

Q00O
Togurt natural valencia
31,469
Panolla amb sal
Remenat d'alls tendres /Fruita
Entrants de nadal
781,38
61,61
Sopa de Nadal 9
186,43mg

Q08
Rellom en salsa de xampinyons amb  7,0smg
gnocchis

00000

Postre especial

O 46,539

Tajin de Verdures
Creilles al gratén /Fruita

184,119

16

Arros caldés amb rap i carxofes

Amanida fresca ecologica

Pizza mixta/ Truita de pernil dolg

0009

O

Cordon bleu amb creilles fregides

Fruita ECO

Carabasseta a la plantxa
Carn d'au /Fruita

Amanida fresca ecologica

Caragols a la italiana

00

000

Fulles verdes, tomaca, dacsa, carlota,

(1)

Crema dubarry (coliflor i fesols) amb

D

¥

Fruita ECO

Crema de verdures
Ou /Fruita

carabasseta

tostons

Pollastre rostit amb creilles

Fruita

Péssols amb pernil i ceba
Peix blanc /Fruita

844,07

30,07g

203,11mg

4,70mg

130,459

23,029

788,20

23,659

182,53mg

4,65mg

100,029

46,14g

805,58

39,099

144,82mg

6,62mg

94,569

29,679



COLEGIO SANTA ANA
(POBLA LLARGA)

santa_ana

1300_santa_ana

Diciembre - 2022 MENU CATERING
SANTA ANA

FRUTAS DE TEMPORADA:

Pera, Caqui, Mandarina
Manzana, Naranja
Banana, Kiwi
Vuelve el zumo natural !!

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTRO ES: 1300

VALOR DIFERENCIADOR

ECETA

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

0000000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFTOS

006060

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA  MOLUSCOS AURAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION §
DELACALIDAD AMBIENTAL %

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de ments adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.

12

19

Hojas verdes, olivas, maiz, zanahoria y

pasas 937,29
. 57,82 K
Lentejas a la hortelana o Festivo
149,05mg

Alitas de pollo / Ragout de pollo con 10,58mg

patatas
90,679
Fruta
38,149
Cebolleta y pimiento rojo plancha
Sandwich vegetal /Fruta
Hojas verdes, aceitunas, maiz, atin 13 Lechuga, tomate, maiz, zanahoria, huevo
894,21 duro 917,40
(1)
. . 39,589 . 36,03
Guisado de patatas, costillas y verduras Paella valenciana con pollo de campo
292,37mg 111,30mg

Tortilla francesa con queso manchego 5,95mg Bufiuelos de bacalao con mayonesa 4,36mg

o 5200 00,0000 oo
Fruta @ Fruta
56,929 28,299
Wok de verduras Escalivada
Pescado al limén /Fruta Pavo a tacos con calabacin /Fruta
Hojas verdes, tomate, maiz, zanahoria, 20 Lechuga, tomate, esparragos, maiz,
soja 766,48 zanahoria 835,72
. 29,64 . 40,41
Macarrones integrales genovesa o Lentejas con verduras 9
(champifién, bacon, tomate)
177,23mg 145,96mg
DO o
Merluza al horno con zanahoria  6,96mg Tortilla de patata con croquetas  10,03mg
101,319 O 100,029
Fruta Fruta
27,279 30,439

Ensalada completa
Pescado al papillote /Fruta

Menestra salteada
Carne blanca /Fruta

7 Hojas verdes, tomate, maiz, zanahoria,

soja

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Abadejo a la marinera

Yogur Artesano

O

Hervido de verduras
Carne blanca magra /Fruta

14 Ensalada fresca ecoldgica

®

Potaje de garbanzos con espinacas

(P/ECO)

Longanizas con pisto

000
O

Fruta ECO

Champifiones gratinados
Quiche de verduras /Fruta

21 Lechuga, tomate, maiz, col morada

(1)

Arroz a la milanesa

000

Salmén al horno con salteado thai

o

Fruta

Judias verdes salteadas
Tortilla de espinacas /Fruta

822,89

33,419

296,78mg

4,53mg

95,729

33,989

770,14

25,909

213,33mg

9,01mg

79,899

38,71g

860,67

30,639

75,89mg

3,93mg

97,709

39,20

15
by

O

22

Lechuga, tomate, aceitunas, manzana
912,38

Fabada vegetal 222

373,70mg

Albéndigas a la jardinera con cous couss,ssmg

S0000 s
Lacteo
41,169
Brochetas de verduras
Pescado azul /Fruta
Festivo
Ensalada fresca ecoldgica
788,28
T 39,8
Fideua de verduras y setas e
487,06mg

Filete de merluza a la provenzal con 6,99mg
brécoli ECO

Q00O s
Yogur natural valenciano
31,469
Mazorca de maiz con sal
Revuelto de ajos tiernos /Fruta
Entrantes de navidad
781,38
. 61,61
Sopa de Navidad 9
186,43mg

Q08
Solomillo en salsa de champifiones conz,0smg
gnocchis

00000

Postre especial

O 46,539

Tajin de Verduras
Patatas al gratén /Fruta

184,119

16

Ensalada fresca ecoldgica

Arroz caldoso con rape y alcachofas

Pizza mixta/ Tortilla de york

0009

Fruta ECO

Calabacin a la plancha
Carne de ave /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Caracolas a la italiana

000©

Cordon bleu con patatas fritas

000

Fruta ECO

Crema de verduras
Huevo /Fruta

Hojas verdes, tomate, maiz, zanahoria,

calabacin

(1)

Crema dubarry (coliflor y alubias) con

tostones
il
Pollo rustido con patatas

Fruta

Guisantes con cebolla y jamén

Pescado blanco /Fruta

844,07

30,07g

203,11mg

4,70mg

130,459

23,029

788,20

23,659

182,53mg

4,65mg

100,029

46,14g

805,58

39,099

144,82mg

6,62mg

94,569

29,679



